
Thème pour une réunion ENDJ : 

Ce thème a été réalisé par une équipe ENDJ de Dijon en 2002. Si vous aussi vous désirez faire 
partager de nouveaux thèmes, n’hésitez pas à les envoyer par E-mail : endjfrance@fr.st ou par 
courrier au secrétariat national des ENDJ : 49 rue de la Glacière 75013 PARIS. 

 

“ Comment je prie ?” 
La prière personnelle 

 
Petit rappel : 
 Pour que la réunion soit riche en partage, prenez soin de préparer 
tous ce thème (par écrit de préférence) avant de venir. 
 
Texte de référence : Matthieu 18 ; 19-20 
 
"Je vous dis encore en vérité que si deux d’entre vous sur la terre, se 
mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, ils l’obtiendront de mon 
Père qui est dans les cieux. Car là où deux ou trois se trouvent réunis en 
mon nom, je suis là au milieu d’eux." 

 
Questions pour le temps de partage : 
 

 Qu’est ce que la prière personnelle ? 
 

 Comment ai-je appris à prier ? Où ai-je été formé ? 
(catéchisme, famille, amis,….). 

 
 Comment ma prière personnelle est-elle structurée ? 

 
 Quels sont les différents types de prière que je connais (ignacien, 
louange, méditation, adoration,…)? Et dans lequel je me retrouve le 
mieux et pourquoi ? 

 
 Quelle différence faites-vous entre la prière personnelle et la prière 
en groupe ? Et quels intérêts je trouve dans l’une et dans l’autre ? 

 
 Dans quelle forme de prière je m’épanouis le mieux ? 

 
 

Bonne réunion à tous ! 
  


