
Thème pour une réunion ENDJ : 
 

“L’oraison” 
 
Petit rappel : 
 Pour que la réunion soit riche en partage, prenez soin de préparer 
tous ce thème (par écrit de préférence) avant de venir. 
 
Texte de référence : Matthieu 5 ; 5-6 
 
"Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites qui aiment faire 
leurs prières debout dans les synagogues et les carrefours, afin d'être vus 
des hommes. En vérité, je vous le déclare : ils ont reçu leur récompense. 
Pour toi, quand tu veux prier, entre dans ta chambre la plus retirée, 
verrouille ta porte et adresse ta prière à ton Père qui est là dans le secret. 
Et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra." 
 
Définition de l'oraison dans "catéchisme de l'église catholique": 
 
Qu'est-ce que l'oraison ? Ste Thérèse répond : "L'oraison mentale n'est, à 
mon avis, qu'un commerce intime d'amitié où l'on s'entretient souvent seul à 
seul avec ce Dieu dont on se sait aimé. "…..etc. 
voir dans "catéchisme de l'église catholique" page 548 n°2709 à 2724. 

 
Questions pour le temps de partage : 
 
¾ Y a-t-il dans ma vie spirituelle une place pour l'oraison ? 
 
¾ La définition ci-dessus vous aide-t-elle à mieux comprendre ce qu'est 

l'oraison ? 
 
¾ Comment l'oraison m'aide-t-elle à me rapprocher de Dieu et des 

autres ? 
 
¾ Avons-nous pensé à un vrai point d'effort ? 

 
 

Bonne réunion à tous ! 
  

Ce thème a été réalisé par une équipe ENDJ de Reims en 2001. Si vous aussi vous désirez faire 
partager de nouveaux thèmes, n’hésitez pas à les envoyer par E-mail : endjfrance@fr.st ou par 
courrier au secrétariat national des ENDJ : 49 rue de la Glacière 75013 PARIS. 


