
Thème pour une réunion ENDJ : 

Ce thème a été réalisé par une équipe ENDJ de Reims en 2001. Si vous aussi vous désirez faire 
partager de nouveaux thèmes, n’hésitez pas à les envoyer par E-mail : endjfrance@fr.st ou par 
courrier au secrétariat national des ENDJ : 49 rue de la Glacière 75013 PARIS. 

 

“La peur” 
 
Petit rappel : 
 Pour que la réunion soit riche en partage, prenez soin de préparer 
tous ce thème (par écrit de préférence) avant de venir. 
 
Textes de référence :  

Genèse 3 ; 8-10 
 
Ils entendirent le pas de Yahvé Dieu qui se promenait dans le jardin à la 
brise du jour, et l'homme et sa femme se cachèrent devant Yahvé Dieu 
parmi les arbres du jardin.  Yahvé Dieu appela l'homme : Où es-tu ? dit-il.   
J'ai entendu ton pas dans le jardin, répondit l'homme; j'ai eu peur parce 
que je suis nu et je me suis caché.   

Luc 21 ; 8-11 
 

Il dit : " Prenez garde de vous laisser abuser, car il en viendra beaucoup sous mon 
nom, qui diront : "C'est moi ! " et "Le temps est tout proche". N'allez pas à leur 
suite.  Lorsque vous entendrez parler de guerres et de désordres, ne vous 
effrayez pas ; car il faut que cela arrive d'abord, mais ce ne sera pas de sitôt la 
fin. "   
Alors il leur disait : " On se dressera nation contre nation et royaume contre 
royaume.  Il y aura de grands tremblements de terre et, par endroits, des pestes 
et des famines ; il y aura aussi des phénomènes terribles et, venant du ciel, de 
grands signes.   

 
Questions pour le temps de partage : 
 

 De quoi ai-je peur ? 
 

 Distinguer peur, angoisse et crainte  
 
 Quelles peurs ai-je réussi à surmonter ? 

 
 Dans quelle mesure la foi peut-elle nous aider à vaincre la peur ? 

 
 

Bonne réunion à tous ! 
 


